WILLKOMMEN IN DER
DenkWerkstatt

DENKEN ist ARBEIT.
ARBEIT braucht RAUM.
RAUM soll STIMULIEREN.

Wir bieten lhnen stimulierende
Raume. Willkommen in der
DenkWerkstatt Glarus Nord!

Die DenkWerkstatt auf und um den Kerenzerberg
ist die inspirierende Ergdanzung zum klassischen
Seminaralltag in Seminarrdumen und bietet
Seminarveranstaltern ungewdéhnliche Orte
fur kreative Breakouts, Gruppenarbeiten
oder Workshops an. Alles unter freiem Himmel
an der frischen Luft.

FUR FRISCHLUFTFANS

DenkOrte
Alles ausser gewohnlich

Die DenkWerkstatt bietet Seminarveranstaltern
ungewohnliche Orte fiir kreative Breakouts,
Gruppenarbeiten oder Workshops an:

Ob historischer Museumspark, Aussichtsplattform tber
dem Walensee oder Kraftort am Waldrand: alle DenkOrte
im Freien sind mit einer flipchartgrossen Schiefertafel sowie
Glarnerland-Sitzbanken ausgestattet. Der DenkWeg-Bag
fiir die Schiefertafeln und die Beniitzung der Outdoor-
DenkOrte ist kostenlos. Buchbar in Ihrem Seminarhotel.

Im Hotel-Park der lintharena. Mitten in der Parkanlage
und auf grossen Rasenflachen entstehen grosse Ideen.

Das alpenrefugium mitten in den Bergen. Zwischen

Kréautergarten und Waldrand, mit prachtigem Bergpanorama.

Im herrschaftlichen Palastgarten. Parkanlage
im historischen Freulerpalast in Néafels.

Die Kugeln ins Rollen bringen. Riesenkugelbahn und

in Filzbach.

Feuerstelle beim lauschigen Grillplatz vom Sportzentrum

Mit atemberaubendem Panorama. 180 Grad
Walensee-Panorama auf der Aussichts-Plattform
Reutegg in Filzbach.

e Am Kraftort. Hinter riesigen Findlingen, mit Feuerstelle

und Brunnen im Waldplatz Oerli in Filzbach.

Jetzt anfragen & buchen: www.denkwerkstatt.ch

ot
Im alpenrefugium auf 1185 m d. M. den Kopf durchliiften
und Neues kreieren.

In Glarus Nord finden Sie:

* 6 Seminarhotels

* 6 besondere Seminar-DenkOrte
* 1 DenkBahn

* 2 DenkWege

Statt Flipcharts und Marker gibt’s Schiefertafel

und Kreide, statt Whiteboard die Farben der

Natur, die man auf dem DenkWeg oder auf der Denk-
Bahn auch gleich selber aktiv erleben kann.

Diese einzigartige DenkWerkstatt liegt
nur rund eine Stunde von Zirich, Chur,
St. Gallen und Luzern entfernt.
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e Den Gedanken freien Lauf lassen im herrschaftlichen Palastgarten

des Freulerpalasts.

Q Arbeiten am Kraftort im Oerli.

Ubersichtskarte DenkWerkstatt Glarus Nord

U N E S Cco
- WELTERBE
I“" TEKTONIKARENA Teile des
T SLUPIONVY | NESCO-Weltnaturerbes
«Tektonikarena Sardona»
befinden sich im Gebiet
Glarusnord-Walensee.

ﬂ Durch die Tektonikarena fiihren auf ausgeschil- : J - " : ok ] , ‘ ' i ==
derten Wanderwegen diverse Ein- bis Mehrtages- : 1 ) - - == =
- touren. Es gibt zudem spannende Fiihrungen mit

i Geo-Guides. Unter www.unesco-sardona.ch
finden Interessierte ausfiihrliche Infos liber Geolo-
gie und Geschichte, sowie Ideen zur Entdeckung.
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FUR NEUE IDEEN

Seminarhotels
Kraft tanken und kreativ werden

Hier entstehen Erfolge:

Seminarhotels mit 470 Betten fiir erholsamen Schlaf
Seminarrdume fir 2 bis 2000 Personen
Sportzentren fir aktive Momente
Rahmenprogramme und Teambuilding-Events
Restaurantplatze fiir kulinarische Abwechslung

Jetzt Seminarhotel und DenkOrte anfragen & buchen
direkt im Seminarhotel:

Sport- und Freizeitzentrum lintharena **x
* 25 Zimmer, 76 Betten

* 3 Plenarséle, 3 Gruppenraume

* Viele Angebote fiir Indoor- & Outdoorsport
+41 55 618 70 70, kontakt@lintharena.ch,
www.lintharena.ch

alpenrefugium ursprung

* 4 Doppelzimmer, 8 Betten

* 1 Seminarraum, Lounge

e Terrasse und Outdoor-DenkOrt
+41 55 612 11 11, so.pa@ursprung.gl, www.ursprung.gl

Seminarhotel Romerturm >k
e 38 Zimmer, 76 Betten

* 5 Plenarséle, 2 Gruppenraume

* Terrasse

+41 55 614 62 62, roemerturm@seminarhotel.com,
www.seminarhotel.com

Sportzentrum Kerenzerberg

e 67 Zimmer, 171 Betten

* 7 Plenarséle, 3 Gruppenraume
* Terrasse

* Komplettes Angebot fiir Indoor- und Outdoorsport
+41 55 614 17 17, sportzentrum@szk.ch, www.szk.ch

¥

Hotel * Restaurant Kerenzerberg *>*x 1 {x [
* 27 Zimmer, 56 Betten ] e
* 2 Plenarséle, 1 Gruppenraum

* Terrasse

+41 55 614 66 66, hotel@szk.ch, www.szk.ch

Fil

Seminarhotel Lihn /%>

* 43 Zimmer, 83 Betten

* 3 Plenarséle, 6 Gruppenraume
e Terrasse und Outdoor-DenkOrt e
+41 55 614 64 64, info@lihn.ch, www.lihn.ch

NFRAGEN
Buchung & Reservation JETZT A

Seminarhotels und DenkOrte
bei dem Seminarhotel

DenkFahrten: Im Seminar-Package Uber das

£
{ j Seminarhotel oder direkt bei der Kerenzerbergbahn:

8757 Filzbach | Tel. +41 55 614 16 16
info@kerenzerbergbahn.com
www.kerenzerbergbahn.com

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:
Touristinfo +41 55 610 21 25, info@glarusnord-tourismus.ch

FUR GENIESSER

DenkWeg

Bei DenkFahrten hoch auf die Alp Habergschwénd - auf der
langsamsten Sesselbahn der Schweiz - kommt in luftiger Hohe
Bewegung in eingefahrene Denkstrukturen. So durchweht klare
Bergluft abgestandene Denkansatze und der Spass bleibt auch
nicht auf der Strecke.

Bewegung fordert das Denken

Bei Bewegung in freier Natur werden andere Hirnbereiche
aktiviert als im Sitzen: Zur linken Hirnhélfte schaltet

sich automatisch die rechte Seite dazu und gibt richtig
Schub. Darum nichts wie hinaus an die frische Luft und
mindestens eine Seminar-Sequenz so einplanen, dass
Ihre Teilnehmenden in Bewegung arbeiten! Nachdenken,
sinnieren, bewegen, brainstormen, diskutieren. Dabei
unterstitzen die Natur, das Panorama, Wiesen, Walder
und die gesamte alpine Umgebung die laufenden Prozesse.
Lassen Sie sich vom positiven Effekt Gberraschen!

Auf Wunsch fahrt die DenkWerkzeug-Kiste mit:
Klemmbrett, Notizpapier, Kugelschreiber, Filz- und Leuchtstifte,
Post-its in diversen Farben, Getranke und ein kleiner Snack.

Wahlen Sie aus 8 verschiedenen DenkFahrten aus:

BRAINSTORMING-Fahrt, LOSUNGS-Fahrt, DIALOG-Fahrt,

INSPIRATIONS-Fahrt, VISIONS-Fahrt, KREATIV-Fahrt, Reine Gehzeit fiir die

Das neue Angebot fiir Geniesser fiihrt durch
wunderschone Landschaftsrdume iber dem Walensee.
Apéro, Hauptgang und Nachspeise erlebt man in drei
unterschiedlichen Hotels der DenkWerkstatt. Zwischen
den raffinierten, thematisch gestalteten Gangen ist die
Gruppe mit dem Guide unterwegs auf dem DenkWeg,
bt sich an Uberdimensionalen DenkSpielen und lernt
Praktisches rund um das Thema Achtsamkeit.

Ein gelungener Mix aus Bewegung, Natur und
Genuss. Mit Tipps fiir mehr Achtsamkeit im Alltag.

Ideal fiir Firmen, Vereine und Organisationen.

Weitere Infos auf der Homepage: www.denkweg.ch

Glarner Ferien-Aktion

OV-Anreise
geschenkt

BUCICHELOI i jusive Rickreise,
mit der S25 ab 2 Ubernachtungen
. ab Zirich HB
glarnerland.ch

Glarnerland

www.denkweg.ch

das Seminarhotel oder direkt bei der Kerenzerbergbahn

BOTSCHAFT-Fahrt, FORDERGESPRACHS-Fahrt. % ) .

Bt ) T 22 O o DenkSchlaufe R 45 bis 60 Minuten
Achtsamkeits-Schlaufe % 30 bis 45 Minuten

Jetzt anfragen & buchen: Im Seminar-Package (iber EH : 2 :
Gehzeit ganzer DenkWeg % ca. 90 Minuten

Tel. +41 55 614 16 16 Detailkarte auf der Riickseite.




www.denkweg.ch
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Glarusnord Tourismus
Touristinfo Raststatte A3
CH-8867 Niederurnen

Tel. +41 55 610 21 25
info@glarusnord-tourismus.ch
www.glarusnord-walensee.ch
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Sunnberg

2 weitere Seminarhotels
in Glarus Nord
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DenkWeg
mit 8 Stationen zum Gehen, Denken, Rétseln, Sinnieren
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Herr der Ringe
Unmdglich, die beiden
Ringe zu trennen.
Oder doch nicht?
Vielleicht finden Sie
mit etwas Geduld
tatsachlich die Losung.

Balance

Legen Sie sich an diesem
versteckten Kraftort in
die riesige Nestschaukel:
Schwingen Sie sanft hin
und her, lassen Sie dabei
die Waldgerausche auf
sich wirken und kommen
Sie so zur Ruhe.

Flhlen

Schuhe und Socken
weg und auf dem Bar-
fussweg splren, wie
sich die unterschiedli-
chen Natur-Untergriinde
anflihlen. Falls Sie
maochten, konnen Sie
dabei auch mal die

= Augen schliessen.

Freiraum

Der grosse Betruftrichter
ist die erste von vier
Stationen zum Thema
Achtsamkeit. Hier geht
es um Freiraum.

Diese und die folgenden
Info-Tafeln geben jeweils
Achtsamkeits-Impulse,
die man alleine oder in
der Gruppe machen kann.

4

Tiirme von Hanoi

4 Scheiben, von A lber
B nach C umstapeln:
Gar nicht so einfach,
wenn immer eine gros-
sere unter der kleineren
Scheibe liegen muss.

DenkGrenzen

9 Punkte mit einer

Linie verbinden, ohne
abzusetzen? Die Losung
. findet nur, wer seine
DenkGrenzen sprengt.

Der QR-Code bei jeder
Station flhrt zu weiteren
Achtsamkeits-Ubungen.
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Aussichtspunkt

Restaurant

Dorfladen

Brunnen

Feuerstelle

Toiletten

Spielplatz

Start/Ziel DenkWeg

DenkWeg

Grillplatz
Sportzentrum

Aussichts-Plattform
Reutegg

Waldplatz Oerli

Hoéren

An wunderschoner
Panoramalage steht
die riesige Stimm-

= gabel, in der Hammer-
schmiede aus einem
Stiick Eisen geham-
mert. Schlagen Sie die
Stimmgabel an und
lauschen Sie den
zarten Schwingungen
und Tonen, bis sie sich
im Nichts verlieren.



